Un cheval a soi

mm |e loger et le soigner

Du bon usage &

De quoi
parle-t-on ?

| -Lostéopathie cherche a identifier

et traiter les problemes de mobilité
qul peuvent affecter differentes
structures de l'organisme
(articulations, muscles, viscéres..)
Le traitement passe par des actions

Pour tirer le meilleur parti des médecines complémentaires, de plus
en plus répandues dans le monde équin, encore faut-il savoir
ce que l'on peut en attendre et s'adresser aux bonnes personnes.

des mains {manipulations).

+ L homéopathie utilise de doses
infinitésimales de substances qui

epuis quelques an-
nées, les méde-
cines dites alterna-
tives, ou douces,
ont pris une place
importante dans la
santé équine. Les disciplines se multi-
plient comme l'acupuncture, Ihydro-
thérapie, le shiatsu, 'aromathérapie,
la thérapie par la lumiére, par le ma-
gnétisme... Pour le propriétaire d'un
cheval, pas toujours évident de s’y re-
trouver ! Voici quelgues éléments qui
devraient vous aider a y voir plus clair,
concernant le trio le plus fréquem

ment utilisé : ostéopathie, homéopa-
thie et phytothérapie (voir encadre).

Garder un sens critique

La plupart des spécialistes préférent
parler de médecines complémen-
taires, car il s'agit de “techniques médi-
cales qui ont leur place au cote de lallo-

pathie®. Il ne faut surtout pas voir umne

opposition, mais plutdt une complé-
mentarité”, souligne le Dr Gilbert Ge-

nouél, vétérinaire homéopathe. Par ¢
ailleurs, le qualificatif “douce” laisse & &
penser que ces médecines sont dé- £
nuées de risque. Or, ce n'est pas le &

sont a l'origine des symptomes
similaires ou de la maladie elie-
meéme. Pour traiter une dermite
estivale, on utilise par exemple des
traitements a base de venin d'abeille
(Apis meliifera) ou d'arbustes
urticants (Rius toxicodendron).

+La phytothérapie repose sur
l'utilisation des plantes et des
nembreux principes actifs gu'elles
renferment. Il peut s'agir de plantes
sechees, d'extraits de plantes
fraiches, d'aromathérapie
(huiles essentielles) ou de
gemmotherapie (bourgeons).
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cas : les huiles essentielles, par exem-
ple, i la base de la phytothérapie, si
elles sont utilisées pures ou a mauvais
escient, peuvent avoir des consé-
quences facheuses sur la santé d'un
cheval. Ainsi, “la tendance actuelle d re-
couriraux medecines complémentarres
en premicére intention n'est pas sans
risque. Il nous arrive de plus en plus de
voir des chevawy pour qui un diagnostic
n'a pas et¢ posé correctement et qui du
coup, n'ont pas éeé soignés, voire dont
letat aempire”, insiste le Dr Agneés Be-
namou-Smith, de la clinique équine
de I'Ecole vétérinaire de Lyon.
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Témoignages

“Cavaliere pour des propriétaires de
chevaux, en particulier des “chevaux a
prablémes’”, lune des premiéres
choses que je fals lorsque fe
commence avec un cheval, c'est de

prendre rendez-vous avec un
ostéopathe et un dentiste. Comment
voulez-vous qu'un chevalaccepte

un cavalier siine peut pas se deplacer
correctement ou qu if accepte d avoir
un contact sur ses rénes sila mal

dux dents ?°

¥ Les medecines complémentaires
peuvent étre utiles pour soigner

¢ unasthme chronique. -

Enfin, il faut garder un sens critique.
Le Dr Isabelle Lussot-Kervern, vétéri-
naire équin qui utilise exclusivement
les médecines complémentaires, rap-
pelle que “la plupart de ces approches
thérapeutiques n'ont pas ¢té testées et
éprouvies par des études scientifiques
comme cest le cas pour les médicaments
classigues. Mais au quotidien, de nom-
brewcvéterinaires constatent leur effica-
cité quand la médecine allopathique,
elle, rencontre des échecs. Alors pour-
quol ne pas s'y intéresser 2

Quand faire appel aux
medecines complémentaires ?
Le Dr Genougl est catégorique : “Dés
qu'ily a une situation d'urgence, elles ne
sont pas la réponse adéquate. Par exem-
ple, lors d'une crise de colique, d'une

fracture ou d'une grosse blessure, d'une
fourbure aigué, d'un probléme impor-

tant awx yew, i faut d'abord un traite-
ment d attague que seule la médecine al-
lopathique peut apporter.” Le Dr Agnés
Benamou-Smith ajoute : “Les méde-
cines complémentaires conviennent
plutot awyx problémes de santé qui du-
rent dans le temps et dont les symp-
témes sant relativement stables sans
étre soulages par la medecine allopa-
thigue. Par exemple un asthme chro-
nique, des douletrs articulaires chez un
vieux cheval arthritique, un probléme
de peau récurrent...”
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Emilie Gillet

& Avant de chaisir une
medecine douce, comme
Ihameéopathie, pour saigner un
cheval, il faut qu'un diagnostic
clair de [a maladie ait éte

pose par un professionnel

Diagnostic et formation ad hoc
“Toute prise en charge, qu'elle soit allo
pathigue ou complémentaire, repose sur
un diggnostic, ¢'est cructal, insiste le Dr
Benamou-Smith. On ne peut pas soi
gnerune boiterie sil'on n'en connait pas
lorigine I” Or, pour poser

Les médecines un vrai diagnostic, il faut
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= Eﬂmﬂlemﬂemalres sance de la physiologie et
conviennent D]Utﬂt aux de l'anatomie équines. Et
Dmblémﬂs dE‘ Santé l:Il." pour cela, il faut avoir été

durent dans le temps

et dont les symptémes
sont relativement stables
sans étre soulageés par

la médecine allopathique.”
Dr Agnes Benamou-Smith

* Lallopathie, cest le nom
de la médecine classique
qui repose sur lutilisation
de médicaments ou de
prafigues qui sopposent
x5 'J'??.]':'rl'i".'i'{\' ELAon

awx maladies :

les unti-inflammatoires

combattent l'inflammation,

les antibiotiques tuent
les bactéries. ..

formé correctement. “On
ne se forme pas a lastéopa-
thie ou la phytothérapie
dquine en quelgues se
maines!”, objecte le
Dr Lussot-Kervern. Et le
[r Benamou-Smith, avec
qui elle est fréquemment
en lien, d'ajouter: “Au
risque de paraitre corpora
tiste, e pense qu'a Uheere actuelle ot fes
médecines complénentaires deviennent
a la mode, et ot de plus en plus de per
sonnes se déclarent spontanément spé-
cialistes de telle o telle pratigue, i vaut
mietwx toujours faire appel @ un véteri
FI'{HIF!' pour poser wn t”{.!ﬂﬁ‘“.\'fl‘t', !'}T'IEH'
qu ensuite, soil il met en @uvre lui-
méme une médecine complémentaire
sl S'est specifiquement formé & celle-ci,
soft il vous adresse a un spécialiste.”
Les médecines complémentaires n'ap-
portent pas de réponse miracle, mais
elles permettent souvent, sur le long
terme, de répondre & des situations
chroniques pour lesquelles la méde-
cine allopathique est impuissante.
Wayez donc pas peur de vous tourner
vers elles, & condition d'étre bien
conseillé et d'agir en transparence.
Pour le Dr Isabelle Lussor : “Il faut in-

former votre vétérinaire des traitements

de médecine complémentaire que votre
cheval regoit, car certaines interactions
peuvent poser probléme, ousimplement
etre redondantes. Les informations doi-
vent circuder 'm
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