| RECHERCHE

Autisme

LA PISTE DE

LA FLOREL

INTESTINALE

Des déreglements du microbiote
intestinal seraient impliqués dans

la survenue de troubles autistiques
chez les enfants. Les traiter avec des
antibiotiques ou des probiotiques

pourrait étre envisagé.

exas, en 2012. John
Rodakis donne des
antibiotiques a son
fils autiste pour trai-
ter une angine. Sur-
pris, il constate une
amélioration de ses
troubles comportementaux. Titulaire
d'une formation en microbiologie, il va
trouver le lien entre les deux : il s'agit
du microbiote, ces milliards de bacté-
ries qui peuplent nos intestins. De tels
résultatsavaient déja été observéschez
§ enfants autistes sur 10 ayant requ
pendant sept jours un antibiotique
courant, amenant les chercheurs a
conclure que, “bien que le protocole
utilisé n'est probablement pas une
piste thérapeutiqueensoi, ces résultats
indiquent qu'une éventuelle connexion
entre floreintestinale et cerveaunéces-

site une recherche plus approfondie™.

Une flore digestive modifiée
Enlaboratoire, des scientifiquesont
constaté que des souris dépourvues
de flore intestinale-ont un comporte-
ment social altéré - elles préférent étre
seules plutdt quentourées d'autres ron-
geurs. Mais si on leur greffe une flore
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@ Possibilité de greffe
d'une flore infestinale saine

“normale”, elles récuperent un com-
portement similaire a celui des souris
térmoins. « On sait aussi que le micro-
biote de souriceaux qui présentent des
troubles autistiques est modifié. Il pro-
duit des métabolites qui passent dans
le sang des rongeurs, dit Michel Neun-
list, chercheur a l'Inserm. Ces mémes
produits bactériens, si on les injecte
a des souris saines, sont capables de
provoquer une partie des troubles du
comportement autistique. »

Les chercheurs se sont aussi intéres-
sés a la composition dela flore digestive
d'enfants autistes, et observent qu'il
existe souvent des différences avec
celled'enfantssains. « D'autres travaux
sont nécessaires pour mieux identifier
les altérations du microbiote dans les

REEQUILIBRER LE

SYSTEME DIGESTIF POUR
TRAITER LA MALADIE

intestinal modifié avec :
- de Lactobacilles (bonne
bactérie)

Les troubles gastro-
» Diarrhées

= Constipation
= Douleurs abdominales

cerveau.

et provoquer des :

« Modifications du
comportement

« Troubles autistiques

troubles autistiques. Nous souhaitons
dégager des “profils” de flore intestinale
associés a la pathologie et caractéri-
ser les substances produites par les
bactéries intestinales qui sont impli-
quées dans ce phénomeéne », souligne
Michel Neunlist, qui vient de recevoir
un financement de la Fondation pour
la Recherche Médicale pour ce projet.

La piste des antibiofiques
et celle des probiotiques

Faut-il alors rééquilibrer cette flore
intestinale et cornment ? La pisted'un
traiternent antibiotique a été évoquée
en 2012 par le Pr Luc Montagnier, prix
Nobel de médecine en 2008 pour la
codecouverte du VIH, lors d'une pré-
sentationdevantl’Académie nationale

Certains enfants outistes
présentent un microbiote

+ de Clostridium (mouvaise)
+ de Desulfovibrio (mauvaise)

instestinaux sont fréquents :

Ces mauvaises bactéries
produisent des molécul
neurotoxiques qui pnsssmel

dans le sang et vont jusqu’al

Ces bactéries pourraient
affecter le comportement]

de médecine. « Les gens qui pensent
différemnment sontindispensablesala
recherche et aux progrés, méme s'ils
bousculent parfois les consensus, es-
time Michel Neunlist. Cependant, on
ne peut pas imaginer traiter 'autisme
comrme une otite, Un traitement anti-
biotique au long cours peut avoir des
répercussionsimpertantessurlereste
delavie Il peut notamment augmenter
lerisquedesurvenuedautres maladies
comme lediabéte oudesallergies. » Une
autre piste pourrait étre la transplanta-
tion fécale, qui consiste a remplacer le
microbiote intestinal d'une personne
malade parceluid'une personnesaine,
Utilisée pour traiter les infections par
la bactérie Clostridium difficile unique-
ment, ellesera probablement envisagée
prochainement contre certaines formes
d'autisme. 1l y a enfin l'alimentation
et les probiotiques, ces “bonnes bacté-
ries” qui peuvent, au moins de fagon

transitoire, rééquilibrerla flore intesti-
nale, Desétudesen courss'yintéressent,
surtout pour savoir quelles souchesde
bactéries privilégier. |l s'apit désormais
d’évaluerlameilleure fagon d'influen-
cer ce rmicrobiote avant de conseiller
telle ou telle méthode, ou tel ou tel
produit, aux familles, @ Emilie Gillet
1. Journal of Child Neurolagy, 200D.
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100 000

C'est le nombre,
en France, de
jeunes de moins
de 20 ans
atteints d'un
trouble
envahissant du
développement
(TED). L'autisme
infantile
concernerait
environ 30 000
d'entre eux
{Source : Inserm,
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Tina Bento, mére de Filipe, né en 2006

et diagnostiqué autiste en 2010

“Pour mon fils,
les antibiotiques
nont rien donné”

« J'al vu un reportage évoguant
la piste des antibiotigues pour

traiter 'autisme. J'en ai parlé & mon pédiatre, qui
était plutdt réservé. Nous avons quand méme
décidé d'essayer les antibictiques pendant deux
mois pour agir sur sa flore digestive. Il n'y aeu
aucun changement dans son comportement,
Je crois au lien entre le systéme digestif et le
cerveau, mais dans mon expérience, les
antibictiques n'ont pas été pas la solution. »



